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ÑEÅ LÒ TAM MUOÄI GIA BAÁT ÑOÄNG TOÂN OAI NOÄ VÖÔNG SÖÙ 
GIAÛ NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

_MOÄT QUYEÅN_ 
 
Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí BAÁT KHOÂNG phuïng 

chieáu dòch. 
Vieät dòch: Sa Moân THÍCH QUAÛNG TRÍ  
Phuïc hoài Phaïn Chuù: HUYEÀN THANH 
 
Baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Phaät baûo Kim Cang Thuû Boà Taùt raèng:”Ta nay vì oâng noùi Voâ 

Löôïng Löïc Thaàn Thoâng Voâ Ñoäng Söù Giaû kheùo hay thaønh töïu heát thaûy söï nghieäp. Tröôùc caàn söûa 
Taâm , môùi coù theå phoøng tröø caùc loaïn töôûng, cheá taâm moät choã. Tröôùc ñaûnh leã heát thaûy chö Phaät Boà 
Taùt, saùm hoái…. khieán ba nghieäp thanh tònh, sau ñoù laøm heát thaûy söï nghieäp. Neáu coù voïng nieäm, laøm 
Phaùp thieáu soùt. Sö töùc phaïm Tam Muoäi Gia (Samaya) neân moãi ngaøy ba thôøi trì tuïng Minh naøy lieàn 
dieät caùc toäi chöôùng ñaõ phaïm ôû treân. Minh raèng: 

Naüng moà taùt ñeá lò gia ñòa vó ca naãm, taùt phaï ñaùt ñaø nghieät ña naãm. UÙm, vó ra naãm, ma 
ha chöôùc yeát ra, phaï nhaät lò, taùt ña taùt ña, sa ra ñeá, sa ra sa ra ñeá, ñaùt ra dò dò, vó ñaø ma neã, tam 
baïn ñaø neã, ña ra ma ñeå, taát ñaø nghieät leâ daõ, ñaùt laõm dieãm, sa phaï ha. 

巧伕 榑伏盎乙觡 屹楠凹卡丫出觡 鉞 合先元 合先元 亙扣弋咒 向忽 屹凹 屹凹
屹先包 屹先包 氛件 氛件 合叻亙凸 戌乓介市 氛亙凸 帆盎  狣奄份 鈮  送扣 

NAMO   STRIYADHVIKAØNAØMÏ  SARVA TATHAØGATAØNAØMÏ    
AØMÏ  VIRAJI  VIRAJI , MAHAØ  CAKRA  VAJRI , SATA  SATA , SARATE  SARATE , 

TRAYI  TRAYI , VIDHAMATI , SAMÏBHAMÏJANI    TRAMATI  SIDDHI , AGRYE  TRAØMÏ  
SVAØHAØ   

Laïi muoán tieåu tieän, neân tuïng Chuù sau baûy bieán, duøng Chuøy Aán hoä thaân naêm choã: traùn, hai vai, 
tim , coå hoïng roài xaû Aán treân Ñaûnh. Minh raèng: 

UÙm, a giaû la ca naüng, chieán noõa, sa ñaø gia, hoàng phaán tra  
湡 唒旄匡 乙仕 旄汔 州叻傂 渢扣 
OMÏ  ACALA  KAØNÏA  CANÏDÏA  SAØDHAYA  HUØMÏ  PHATÏ   
Laøm xong neân taåy tònh. Khi ra röûa tay, xuùc mieäng, ñi ñeán Tònh Xaù nhö tröôùc leã Phaät saùm hoái 

xong, chaép tay thanh tònh taâm, ñem hai ngoùn caùi ñeå treân traùn, ñònh yù, tuïng Tam Muoäi Gia Minh 
raèng: 

Naüng moà taùt phaï maãu ñòa taùt ñaùt phaï naãm. Naüng moà toâ taát ñeå sa ñaït neã, a nghieät leâ, ca roâ 
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ni, roâ la nhó ña dò, a baù dueä, a ñeå maõng leâ, naüng maõng toá ñoå, baø maõng taát ñeå ñaø gia keá tò duï, 
maõng haï khaát lò beá teä, sa phaï ha  

Laïi duøng An AÅn Minh Aán hoä thaân. Hai ngoùn uùt xoa nhau beân trong, loøi ra nôi hoå khaåu cuûa 
ngoùn caùi, keøm döïng  hai ngoùn giöõa, hai ngoùn voâ danh ñeå ôû löng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn troû ñeàu naém 
hai ngoùn voâ danh, döïng hai ngoùn caùi vòn hai ngoùn giöõa töùc thaønh. Minh raèng: 

Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm.UÙm, Haï ra haï ra maõng haï di neã ña, hoàng phaán tra  
Haønh Giaû neân tònh nghieäp chöôùng, taåy tröø caáu ueá voâ thæ cuûa thaân taâm khieán ñöôïc thanh tònh. 

Taåy (taém) coù hai loaïi: moät laø beân trong, hai laø beân ngoaøi. Beân trong (noäi) laø ñoái vôùi caùc höõu tình treân 
khôûi quaùn nhoùm boán taâm voâ löôïng Töø Bi Hyû Xaû , thanh tònh voâ ngaõ… Beân ngoaøi (ngoaïi) laø duøng 
nöôùc maø taåy röûa khieán ñöôïc thanh tònh. Töùc keát Tam Muoäi Gia Aán tuïng Tam Muoäi Minh  sau duøng 
Chuøy Aán Minh tröø caáu ueá. Tay phaûi:ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn troû, môû ñöùng ba ngoùn kia nhö 
chaøy Kim Cang. Minh raèng: 

UÙm, a giaû la ca naüng, chieán traø, sa ñaø daõ, hoàng phaán tra. 
湡 唒旄匡 乙仕 旄汔 州叻傂 渢扣 
OMÏ  ACALA  KAØNÏA  CANÏDÏA  SAØDHAYA  HUØMÏ  PHATÏ   
Laïi noùi gia trì nöôùc, ñaát khieán thanh tònh. Tröôùc taåy röûa eo löng xong xuoáng duïc y (aùo taém) 

cuøng röûa tay, xuùc mieäng. Aán aáy laø: tröôùc chaép tay, co hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay, voác nöôùc 
xoay qua phaûi. Töùc Ñaát… cuõng nhö vaäy. Minh raèng: 

Naüng xuù tam maõn ña phaï nhaät ra noõa. Ñaùt ra tra, a maãu giaø chieán noõa, maõng haï loã sa 
noõa, sa phaû tra daõ, hoàng hoàng, ñaùt ra sa daõ, ñaùt ra sa daõ, hoàng ñaùt ra tra, haøm,  mam. 
矧休 屹亙阢 惵忝冊 泣誆 唒伕千 弋汔 亙扣 刎好仕 剉誆傂 猲 泣亙傂 泣亙傂 猲 泣誆 詶 

赩 

* ) NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAMÏ_ TRAØTÏ_ AMOGHA  CANÏDÏA  MAHAØ  ROSÏANÏA  

SPHATÏYA  HUØMÏ  TRAØMAYA  TRAØMAYA  HUØMÏ  TRAØTÏ  HAØMÏ  MAØMÏ 

Taåy röûa thaân taâm trong ngoaøi ñöôïc thanh tònh. Haønh Giaû laïi neân keát Giôùi, duøng tay phaûi: 

ngoùn giöõa trôû xuoáng, ba ngoùn naém ngoùn caùi laøm quyeàn, döïng thaúng ngoùn troû. Ñem Aán xuay 

beân phaûi töùc thaønh Keát Giôùi, xoay beân traùi thaønh Giaûi Giôùi cuõng thaønh Tòch Tröø khieán 

thaønh möôøi phöông giôùi. Minh laø: 

UÙm, hoàng, maõng haï töù maïn, baïn ñaø neã, maõng ñaø maõng ñaø, phaï nhaät ra, uùm phaï nhaät lôïi 

ni, hoàng phaán tra. 

湡 猲 亙扣圯亙 栱呅郜 栱呅栱呅 惵忝 惵忽仗 猲 傋誆 
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OMÏ  HUØMÏ  MAHAØ  ‘SÌMA  BADHANI, BANDHA  BANDHA  VAJRA  VAJRINÏI  HUØMÏ  

PHATÏ    

Laïi keát Bò Giaùp Aán . Tröôùc chaép tay, moãi moãi co ngoùn troû, ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn 

tay, môû thaúng ngoùn caùi, ngoùn uùt, ngoùn giöõa ñöùng nhö chaøy Kim Cang ba chia. Ñaây goïi laø Voâ 

Naêng Thaéng Kim Cang Giaùp Aán. Minh raèng: 

UÙm, hoàng phaï nhaät ra, ca phaï cheá, hoác, phaï nhaät ra, hoàng phaán tra  

湡 猲 惵忝 哠惵中 惵忝 猲 傋誆 

OMÏ  HUØMÏ  VAJRA-KAVACE  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ    

Duøng Aán aán naêm choã thaønh Bò Giaùp (maëc aùo giaùp) xong, sau ñoù tuøy yù taém goäi. 

Laïi laøm Quaùn Ñaûnh. Hai tay, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt xoa nhau trong loøng baøn tay, naém laïi 

thaønh quyeàn, döïng thaúng hai ngoùn giöõa dính ñaàu ngoùn, hai ngoùn troû ñeø moùng hai ngoùn giöõa , 

hai ngoùn caùi vòn hai ngoùn voâ danh töùc thaønh Quaùn Ñaûnh Aán. Minh raèng: 

Naüng moà taát ñeá lò daõ ñòa pheä nghieät ña naãm, taùt phaï ñaùt tha nghieät ña naãm. Hoät lò, thieát 

ñaø naüng tî daõ, ra thaáp mi, tyû saùi keá, tî tieân daõ ñaùt maãu noã ñeå ba, phaï la phaï ñeå, maït la 

giaû leä, sa phaï ha  

Laïi duøng Giaùp Aán hoä thaân taém goäi. Khi maëc aùo thì tuïng Minh naøy: 

UÙm, hoàng sa tra daõ, sa heâ, hoàng, laïc khaát xoa, mam, phaán tra  

Gia trì choã ôû khieán thaønh ñaát Kim Cang khoâng theå hoaïi. Nôi ñaát naøy, töôûng coù toøa Kim Cang. 

Aán aáy laø: Duoãi baèng hai tay, ngöûa loøng baøn tay höôùng leân treân, tay phaûi ñeø tay traùi, tuïng 
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Minh naøy: 

UÙm, hoàng phaï nhaät ra, sa neã noan, hoàng phaán tra  

Laïi duøng Nhö Lai Sôû Sanh Aán. Nôi toøa Kim Cang naøy laàn löôït an boá chö Phaät Thaùnh 

Chuùng, duøng Aán gia trì. Ngöûa caùc ngoùn tay, phaûi traùi xoa nhau beân trong, naém laïi laøm quyeàn, 

môû thaúng hai ngoùn uùt. Tuïng Minh naøy: 

Naüng moà taùt phaï moät ñaø maãu ñòa taùt phaï naãm. A maõng la, vó ca la ña ñeá nhó neã, a la theä, 

sa phaï ha  

Boá trí Thaùnh Chuùng xong, duøng Nhö Lai Sôû Sanh Aán , töôûng Aùt Giaø phuïng hieán chö Phaät Boà 

Taùt vaø Phaät Ñaûnh…. Neáu hay thöôøng laøm Phaùp naøy cuùng döôøng, nieäm tuïng seõ mau ñöôïc 

thaønh töïu. 

Laïi quaùn Baát Ñoäng Toân (Acala-Naøtha) truï ôû Boån Vò. Duøng Quaùn Ñaûnh Aán Chuù tröôùc daâng 

hieán. Lieàn tuïng Boån Minh 21 bieán xong, ñaûnh leã caùc Thaùnh Chuùng. Duøng Keát Giôùi Aán xoay 

beân traùi giaûi Giôùi. Laïi keát Tam Muoäi Gia Aán xong ñònh yù ñöùng daäy ñi ñeán Tònh Xaù , nhö 

thöôøng leã saùm. Ñeán Ñaïo Traøng roài, laáy chaøy aán naêm choã treân thaân ñeå tröø caáu, nhö tröôùc keát 

Giôùi gia trì Boån Toân, sau ñoù ngoài yeân duøng Nhö Lai Sôû Sanh Aán daâng Aùt Giaø, tuïng Boån Toân 

Minh 21 bieán nhö Phaùp Quaùn Ñaûnh tröôùc cuùng döôøng Boån Toân.  

Ngoài xuoáng ñònh thaân taâm, sau keát Töôøng (böc vaùch) caùc Aán töùc keát Töôøng Aán . Hai tay 

:thaúng hai ngoùn uùt döïa beân, co hai ngoùn voâ danh ngoùn giöõa vaøo trong loøng baøn tay, cong hai 

ngoùn troû ñeå beân hai ngoùn giöõa nhö moùc caâu, co hai ngoùn caùi ñeø loùng döôùi cuûa ngoùn troû, ñeå 

Aán treân ñaûnh, xoay beân phaûi ba voøng lieàn thaønh böùc töôøng Kim Cang chaúng hoaïi. Minh raèng: 
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UÙm, hoàng phaï nhaät ra, maïn ñoà leâ, maõn ñaø maõn ñaø, hoàng phaán tra 

湡 猲 惵忝亙汔匡 栱呅栱呅 惵忝 猲 傋誆 

OMÏ  HUØMÏ  VAJRA-MANÏDÏALA  BANDHA  BANDHA  HUØMÏ  PHATÏ   

Laïi keát Kim Cang Hoûa Giôùi Hoûa Dieãm Minh naøy , duøng Aán gia trì oai ñöùc. ÔÛ beân ngoaøi 

böùc töôøng Kim Cang , boán maët treân döôùi thaønh ñaùm löûa lôùn saùng röïc , heát thaûy caùc Chöôùng 

khoâng daùm ñeán. Aán aáy laø: Hai tay döïa löng nhau, möôøi ngoùn xoa nhau nhö ñaùm löûa. Minh 

raèng: 

UÙm, hoàng phaï nhaät ra, naëc phaï leä, hoàng phaán tra 

湡 猲 惵忝 捂同 猲 傋誆 

OMÏ  HUØMÏ  VAJRA-JVALE   HUØMÏ  PHATÏ   

Keát Giôùi xong roài; gia trì ñoà aên uoáng, ñeøn saùng, höông, hoa…. cuùng döôøng. Aán aáy laø: Chaép 

tay, möôøi ngoùn hôi co khieán moùng ngoùn chaïm nhau, sau duøng Aán Chuù aán tim roài ngoài Ñònh. 

Töôûng trong Theá Giôùi, döôùi nöôùc treân bôø sanh ra caùc thöù hoa vaø hoa quaû, caây ngon toát. Trong 

caùc nuùi vaø bieån lôùn coù traân baûo, Ma Ni, höông laï…. Nhö maây gom laïi cuùng döôøng. Lieàn tuïng 

Dieäu Giaø Ñaø gia trì, trong Ñònh cuùng döôøng. Giaø Ñaø (Gaøtha:baøi Keä) raèng: 

Duøng söùc Phöôùc Ñöùc cuûa Ta 

Söùc gia trì cuûa chö Phaät 

Nguyeän ñem maây höông hoa naøy 

Traøn ñaày khaép caùc coõi Phaät 
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Cuùng döôøng heát thaûy chö  Phaät  

Vôùi caùc chuùng Ñaïi Boà Taùt 

 

Laïi caàn neân phaûi suy tö 

Baøy ñuû naêm moùn cuùng döôøng 

Khieán cho phöôùc ñöùc taêng theâm 

Ñaày ñuû caùc nguyeän Taát Ñòa 

Hay thaønh Phaät Boà Ñeà Ñaïo 

 

Tröôùc noùi Ñoà Höông Minh Chuù  

Cuùng döôøng Phaät ñöôïc coâng ñöùc 

Hay tröø trong thaân Haønh Giaû 

Caùc Nhieät Phieàn Naõo aùc ñoäc 

Ñöôïc Nghieäp tònh, chöùng Boà Ñeà  

Minh raèng: 

Naüng moà taát ñeá lò daõ na phaï nghieät ña naãm, taùt phaï ñaùt tha nghieät ña naãm. A tam maõng 

ngaïn ñoä ñaùt meâ, toâ ngaïn ñoä ñaùt meâ,  toâ ngaïn ñoä ñaø phaï ñeå, sa phaû ra töù, nga nga nam, 

maõng hoâ naüng dueä neâ ni, taùt phaï thaáp, sa ñaø di, sa phaï ha  

Laïi noùi Hoa Cuùng Döôøng 
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Phöôùc ban cho Haønh Giaû 

Ba ñôøi caùc caáu ueá 

Ñeàu tònh khoâng coøn dö 

Quaû Phaät lieàn chöùng ñöôïc 

Ñeàu do phöôùc nghieäp naøy 

Minh raèng: 

Naüng ma taát ñeå lò daõ na phaï nghieät ña naãm, taùt phaï ñaùt tha nghieät ña naãm. Haï phaï loä 

chæ ña, maõng ha boá saéc baø, phaï ma, sa phaï ha  

巧休 榑伏益丫出觡 屹楠凹卡丫出觡 唒惵吐丁眊 亙扣旦廘 惵亙 渢扣  

NAMAHÏ    STRIYA- DVAGATAØNAØMÏ  SARVA TATHAØGATAØNAØMÏ _  AVALOKITA  MAHAØ-

PUSÏPA  VAMA   SVAØHAØ  

Laïi noùi phöôùc Thieâu Höông  

Hay khieán gia trì naøy 

Nghieäp chöôùng phieàn naõo heát 

Haønh Giaû tu phöôùc nghieäp 

Xa nghe caùc phöông tieän 

Thaûy ñeàu laïi gia trì 

Phaùp Thaân , maây muøi thôm (Höông Khí Vaân) 

Cuùng döôøng Phaät Boà Taùt 
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Minh raèng: 

Naüng ma taát ñeå lò daõ na phaï nghieät ña naãm, taùt phaï ñaùt tha nghieät ña naãm.UÙm, a  

nghieät lò, thæ khí thæ khí, ñoä maõng thæ khí, ñoä maõng thæ khí, sa phaï ha  

巧休 榑伏益丫出觡 屹楠凹卡丫出觡 湡 唒奄 圬刁圬刁 摍正圬刁 摍正圬刁 渢扣  

NAMAHÏ    STRIYA-DVAGATAØNAØMÏ  SARVA TATHAØGATAØNAØMÏ _  OMÏ  AGRI  ‘SIKHI  

‘SIKHI, DUPAMÏ ’SIKHI  DUPAMÏ ’SIKHI   SVAØHAØ  

Laïi noùi Aåm Thöïc Minh 

Cuùng Döôøng Phaät coâng ñöùc 

Hay khieán cho Haønh Giaû  

Mau chöùng Giaûi Thoaùt Moân 

Lìa ba khoå coät buoäc 

Thöôøng nghó ñeán Hueä Maïng 

Chöùng ñaày ñuû ba Thaân 

Minh raèng: 

Naüng ma taát ñeå lò daõ na phaï nghieät ña naãm, taùt phaï ñaùt tha nghieät ña naãm.UÙm, phaï laân, 

naüng ñaø töù, maõng ha phaï leä, sa phaï ha  

巧休 榑伏益丫出觡  屹楠凹卡丫出觡 湡 惵雽 叼只 亙扣惵豤 渢扣  

NAMAHÏ   STRIYA-DVAGATAØNAØMÏ     SARVA TATHAØGATAØNAØMÏ _  OMÏ  VALIMÏ  DAØDE  
MAHAØ-VALIHÏ   SVAØHAØ    
Laïi noùi Ñeøn cuùng döôøng 
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Söùc coâng ñöùc trang nghieâm 

Hay khieán cho Haønh Giaû 

Nieäm tuïng mau thaønh töïu 

Quaû Nhö YÙ Boà Ñeà 

Quang minh chieáu Phaùp Giôùi 

Hay phaù trong ba coõi 

Heát thaûy caùc chuùng sanh 

Nghieäp voâ minh phieàn naõo 

Minh raèng: 

Naüng ma taát ñeå lò daõ na phaï nghieät ña naãm, taùt phaï ñaùt tha nghieät ña naãm.A nghieät ñeá 

nhaät ra lam ñeá neã tyû daõ nhu ñeå thæ khí, sa phaï ha  

Treân noùi naêm Cuùng Döôøng 
Ñoà, Hoa, Thieâu, Thöïc, Ñaêng 
Caùc Chuù, tuïng taùm bieán 
Hay khieán vaät cuùng döôøng 
Nhö may traøn Phaùp Giôùi 
Khieán cuùng döôøng ñaày ñuû 
Do oai löïc cuûa Minh 
Hay thaønh nhö vaät thaät 
Cuùng döôøng caùc Thaùnh Chuùng 
Ban phaùt cho höõu tình 
Ñöôïc thoï duïng nhö thaät 
Tuïng Minh naøy taùm bieán 
Do söùc löïc gia trì 
Ñuû Ñaøn Ba La Maät (Daønapaøramitaø: Boá Thí Ba La Maät) 
Minh raèng: 
Naüng moà taùt phaï moät ñaø maïo ñòa taùt ñaùt phaï naãm. Taùt phaï tha , khieám, oâ na nga ñeá, sa phaû 

ra, höù mam, nga nga naüng kieám, sa phaï ha 
矧伕 屹浻 蒤湀 悷囚屹班觡 屹湱卡 丈 栥怐包 剉捖 托伐 丫丫矧入 渢扣 
NAMO  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ _ SARVATHAØ  KHAMÏ  UDGATE  

SPHARA  HÌMAMÏ   GAGANAKAMÏ   SVAØHAØ   
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Sau ñoù laïi suy tö 
Phaùt lôøi Nguyeän chaân thaät 
Töùc noùi lôøi nhö vaày 
Do phöôùc Ta tu haønh 
Khieán caùc dieäu cuùng döôøng 
Traøn khaép möôøi phöông giôùi 
Tröôùc heát thaûy Thaùnh Chuùng 
Nguyeän thoï vi dieäu cuùng 
Tuïng Minh maø gia trì 
Khieán thaønh Phöôùc chaân thaät  
Minh raèng: 
Na ma taùt phaï moät ñaø maïo ñòa taùt ñaùt ra naãm. Taùt phaï ñaùt ra taêng caâu taùt di ña, tyû nhaï ra 

thæ pheä , naüng ma tuùy ñoâ ñeá, sa phaï ha  
Laïi neân keát Baát Ñoäng Toân Caên Baûn Aán tuïng Boån Minh ba bieán, hay laøm cho Thaùnh Giaû hoan 

hyû gia trì, mau ñöôïc ñaày ñuû caùc Nguyeän. 
Baáy giôø Haønh Giaû laïi neân duøng taâm chaän thaät suy nghó, :”Xaû boû Ngoaïi Taøi chæ laø vieäc nheï nhoû 

nhaët. Nay neân xaû boû Noäi Taøi töùc laø thaân maïng; cuùng döôøng chö Phaät, Boà Taùt, Thaùnh Chuùng” Neân 
phaùt Nguyeän, noùi lôøi nhö vaày:”Cuùi xin caùc Thaùnh Chuùng vì con laøm Ñaïi Hoä gia trì luoân nhieáp thoï” 
Nhö vaäy thænh ba laàn thì Thaùnh Chuùng chaúng laøm traùi lôøi Nguyeän.  

Lieàn saùm hoái caùc toäi.  
Möôøi nghieäp aùc voâ thæ 
Thaûy nguyeän ñeàu tieâu dieät 
 
Sau ñoù laïi Hoài Höôùng  
Choã tu Thieän cuûa con 
Caùc coâng ñöùc nieäm tuïng 
Ñeàu cuøng caùc höõu tình 
Hoài höôùng quaû Boà Ñeà 
Tuïng Minh naøy gia trì 
Khieán Nguyeän ñöôïc thaønh töïu 
Tuïng Minh naøy ba bieán  
Naüng ma taùt phaï moät ñaø maïo ñòa taùt phaï naãm. Naüng moâ tuùy ñoâ ñeá, maõng ha phaï nhaät ra, 

heâ  taùt phaï, heâ ñaêng ca ra, ñeå saét xaù, taùt laät meâ la ma ñaùt la,  taùt laät meâ, saùt ñaït ma noa maõng, 
ñòa saét xaù daõ, sa phaï ha  

Laïi neân keát Quaùn Ñaûnh Aán tröôùc, tuïng Minh töï quaùn ñaûnh xong. Laïi keát Hö Khoâng Nhaõn Aán 
hoä töï thaân vaø hoä Boån Toân. Aán aáy laø: Chaép tay troáng giöõa, co hai ñaàu ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn ñeán 
loùng thöù nhaát cuûa ngoùn giöõa, keøm döïng hai ngoùn caùi lieàn thaønh. Tuïng Minh naøy raèng: 

Naüng ma taát ñeå lò daõ na phaï noõa nghieät ñeá tî, taùt phaï ñaùt ñaø nghieät ña tî. UÙm, nga nga 
naüng, giaû neã, nga nga tam ma , taùt phaï ñoå loã nga ña ñeå, sa ra , tam baø pheä , nhaäp phaï ra, naüng 
moâ a giaø nam, sa phaï ha  

巧休 榑伏盍平丫包湋 屹湱 凹卡丫包湋 

湡 丫丫矧 惵捖 匡朽仞 丫丫矧 屹亙份 屹湱出 栥怐出石州捖 屹帎秪 捂匡 矧伕 
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唒伕叉觡 渢扣 

NAMAHÏ  STRIYA-DVAØNUGATEBHYAHÏ   SARVA  TATHAØGATEBHYAHÏ  

OMÏ_ GAGANA  VARA  LAKSÏANÏE _ GAGANA  SAMAYE _ SARVATAØ  UDGATA  
ABHISAØRA  SAMBHAVE  JVALA_ NAMO  AMOGHAØNAØMÏ _ SVAØHAØ  

Tuïng Minh keát Aán hoä thaân xong. Töùc ngöûa môû Aán naøy höôùng leân treân nhö daïng naâng ñôõ lieàn 
thaønh Phuïng Nieäm Chaâu Aán , töùc tuïng Minh naøy duøng gia trì, nieäm tuïng mau thaønh töïu. Minh raèng: 

Naüng moà phaï nhaät la muïc kheá, taùt phaï ñaùt tha nghieät ñeá tyø döõu, baø nga noan ñaëc phaï tyø 
döôïc .  

Ñaùt neã daõ tha: kieåu lôïi ngaïn ñaø lôïi, chieán traø lyù, ma ñaêng kyø, taân nga lyù, ñaùt tha nghieät ña 
vi dueä söû ña traø ñeå, hoàng, nhaäp-phaï lyù ña, ñeá theä , y naêng ca ra dieãm, caâu loã, sa phaï ha  

Laïi keát Phaùp Giôùi Sanh Aán töï gia trì khieán caùc chöôùng khoâng sanh. Aán aáy laø: Duøng hai ngoùn 
troû, hai ngoùn voâ danh co vaøo trong loøng baøn tay, maët ngoùn moùc nhau, thaúng hai ngoùn caùi, hai ngoùn 
giöõa , ñaàu döïa nhau môû. Ñem Aán an ôû vai traùi, tieáp beân phaûi roài ñöa leân ñaûnh xaû, moãi choã ñeå Aán 
tuïng moät bieán Minh raèng: 

Naüng moà taùt phaï moät ñaø maïo ñòa taùt ñaùt phaï naãm. A, taùt phaï tha, taùt phaï ñaùt ra loä keá, sa 
phaï ha  

矧伕 屹浻 蒤湀 悷囚屹班觡 嫙 屹湱卡 屹湱氛吐了 渢扣 

NAMO  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ _ AHÏ   SARVATHAØ   SARVA TRALOKE  
SVAØHAØ  

Laïi keát Hö Khoâng Nhaõn Aán tröôùc, tuïng Minh baûy bieán (coøn goïi laø Boä Taâm) .Tuïng xong, chaân 
thaät quaùn chö Phaät Boà Taùt traøn ñaày caû hö khoâng, Boån Toân Thaùnh Chuùng ôû tröôùc maët, an taâm ñònh yù, 
hai tay caàm xaâu chuoãi ñeå ôû tim nieäm tuïng, bieán soá tuøy yù cho ñeán khi moûi meät. Moãi ngaøy ba thôøi 
nieäm tuïng khoâng ñöôïc giaùn ñoaïn, bieán soá khoâng ñöôïc döôùi 108 bieán. Nieäm tuïng ñuû soá xong, lieàn 
tuïng Hö Khoâng Nhaõn Minh gia trì, keát hoä Nieäm Chaâu (xaâu chuoãi) roài ñeå laïi choã cuõ.  

Laïi keát Aán tuïng Baùch Töï Minh gia trì töï thaân khieán mau thaønh töïu. Minh raèng: 
UÙm, a tam ma tam ma, tam maïn ñaø ñoå na ña ñaùt phaï taát ñeå, xaõ taùt neã, haï ra haï ra ma noõa, 

sa ma noõa , vi nga ña, moät ñaø, ñaït ma ñeá, sa ra sa ra, tam ma phaï ra , haø ra haø ra, ñaùt ra daõ, 
ñaùt ra daõ, ca na ca na, ma haï maït la, loä khaát xoa neã, nhaäp phaï ra nhaäp phaï ra, na sa giaø leä, sa 
phaï ha  

Tuïng Baùch Töï gia trì xong, laïi töôûng choã quaùn Boån Toân luùc tröôùc, chö Phaät Thaùnh Chuùng ñeàu 
yeân laëng ôû tröôùc maët nhieáp thoï cho Ta. Lieàn neân nhö tröôùc , baøy bieän cuùng döôøng ñaày ñuû caùc moùn, 
trong hö khoâng hieän heát thaûy caùc moùn cuùng döôøng Thaùnh Chuùng xong. Sau ñoù neân chí taâm hoài 
höôùng, phaùt nguyeän.Noùi lôøi nhö vaày: 

Nguyeän nôi con tu haønh 
Heát thaûy caùc nghieäp Thieän 
Söùc nieäm tuïng gia trì 
Ban cho caùc höõu tình 
Ra khoûi khoå ba coõi 
Mau ñöôïc chöùng Boà Ñeà 
Hoài höôùng, phaùt nguyeän xong. Laïi keát caùc Giôùi Aán treân, xoay beân traùi ba voøng lieàn giaûi Giôùi.Laïi 

keát Quaùn Ñaûnh Aán luùc tröôùc, thaúng hai ngoùn caùi döïa ñaàu nhau, lieàn tuïng Ñaêng Dieãm Nhö Lai 
Minh , ñem Aán xoay beân traùi thì heát thaûy caùc Thaùnh Chuùng ñeàu trôû veà Tònh Ñoä cuûa mình. Minh 
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raèng: 
Naüng moà taát ñeá lò daõ na phaï noã nga ña naãm. UÙm, hoät lò  
巧伕 榑伏盍平丫出觡 湡 猭 
NAMO   STRIYA-DVAØNUGATAØNAØMÏ  _  OMÏ  HRÌHÏ  
Laïi keát Tam Muoäi Gia luùc tröôùc, ñaûnh leã chö Phaät Thaùnh Chuùng roài ñöùng daäy ra khoûi 

Ñaïo Traøng, ñoïc tuïng Ñaïi Thöøa Hoa Nghieâm , caùc Kinh Ñieån….. tuøy yù ñi kinh haønh. 

Haønh Giaû neáu töï aên côm vaø caùc thöù thuoác, neân duøng Minh naøy gia trì ñoà aên taùm bieán, sau 

ñoù laáy aên thì caùc loaøi gaây chöôùng khoâng theå gaây haïi. Minh raèng: 

Naüng ma taùt phaï moät ñaø maïo ñòa taùt ñaùt phaï naãm. UÙm, phaï lam na ni ñeá nhu maõng 

lôïi neã, sa phaï ha  

矧休 屹浻 蒤湀 悷囚屹班觡 湡 惵吋 叼只 包冗 交印郜 渢扣 

NAMAHÏ   SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ _OMÏ  VALAMÏ  DAØDE   TEJO  MAØLINI  

SVAØHAØ  

Haønh Giaû neáu tu haønh, thöôøng hay cuùng döôøng, moãi ngaøy khi aên uoáng ñeàu laáy ra moät ít ñeå 

trong moät caùi baùt rieâng, keát Thaùnh Giaû Boån Kieám Aán gia trì ñoà aên treân baûy laàn roài ñem ñeå 

ôû choã saïch seõ, chí taâm cuùng döôøng. Aáy aáy laø: Tay phaûi naém Kim Cang Quyeàn, döïng thaúng  

ngoùn giöõa ngoùn troû;  ngoùn caùi ôû beân caïnh ngoùn voâ danh gia trì ñoà aên beân treân. Minh raèng: 

Naüng moà tam maõn ña phaï nhaät ra noõa. Ñaùt ra tra, a muïc giaø chieán noõa, ma ha roâ saùt 

noõa, sa phaû tra daõ, hoàng, ñaùt ra ma daõ, ñaùt ra ma daõ,  hoàng, ñaùt ra tra, haøm mam. 

矧休 屹亙阢 惵忝冊 泣誆 唒伕千 弋汔 亙扣 刎好仕 剉誆傂 猲 泣亙傂 泣亙傂 猲 泣誆 詶 

赩 

* ) NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAMÏ_ TRAØTÏ_ AMOGHA  CANÏDÏA  MAHAØ  ROSÏANÏA  
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SPHATÏYA  HUØMÏ  TRAØMAYA  TRAØMAYA  HUØMÏ  TRAØTÏ  HAØMÏ  MAØMÏ 

Ñaõ duøng ñoà aên cuùng döôøng Thaùnh Giaû thôøi Toân naøy coù Ñaïi Nguyeän: “Ñaïi Bi, xaû thaân phuïng 

trì heát thaûy ngöôøi trì tuïng, cuõng nhö laø ñaày tôù ” Hieän töôùng nheo moät maét, khi aên, taâm khoâng 

queân “Ta thöôøng ngaøy ñeâm theo beân caïnh ñeå uûng hoä, laïi tuøy yù mau ñöôïc thaønh töïu ”. 

Haønh Giaû neáu ban ñeâm khi nguû nghæ. Tröôùc tieân keát Tònh Thaát Trang Nghieâm Aán, Xoay 

löng tay traùi ñeø ôû traùi tim, sau xoay tay phaûi ñeå ôû ñaûnh, laïi chia hai tay ra chaø laàn xuoáng 

döôùi, tuïng Minh raèng: 

Na ma taát ñeá lò daõ na phaï noã nga ña naãm, taùt phaï ñaùt tha ngieät ña naãm. Ma haï tam ma 

daõ, nghieät ñeá, tam ma , nghieät ra ma ma tha nghieät ra ma, ñaùt ra loä keá keá ñaït ma ñaø 

phaï ñieám ña taêng giaø ñeá, sa phaï ha  

Tònh gia trì xong. Lieàn chaép hai tay laïi, duoãi hai caùnh tay ra ñeå ôû ñaûnh, höôùng phöông Ñoâng, 

maët chaïm ñaát, laïi duoãi hai chaân, chí thaønh saùm hoái (quyø daøi) . Khi leã thôøi quaùn töôûng heát 

thaûy chö Phaät Boà Taùt ñeàu ôû taïi Boån Thoå, noùi lôøi nhö vaày:”Nay con boû thaân naøy, laøm toâi tôù 

cuùng döôøng phuïng trì heát thaûy Phaät, Cuùi xin thöông xoùt, nhieáp thoï cho con ñöôïc thaønh toái 

thöôïng” Nhö vaäy baïch ba laàn, sau ñoù tuøy yù nguû nghæ, thöôøng nieäm Minh töông taùc, mau khôûi 

yù. 

Laïi Baát Ñoäng Toân Phaùp Phaåm ghi raèng:”Ñöùc Phaät noùi: Baát Ñoäng Söù Giaû hay lôïi ích thaønh 

töïu taát caû söï nghieäp” 

 Haønh Giaû neáu muoán tu haønh laøm caùc Phaùp. Tröôùc phaûi tuïng ñuû möôøi vaïn bieán xong, töùc vaøo 

ngaøy taùm (8) hoaëc ngaøy 15 , moät ngaøy moät ñeâm laøm cuùng döôøng lôùn. ÔÛ tröôùc Töôïng duøng 

caây Khoå Luyeän 1008 caùi troän bô maø thieâu ñoát, moät bieán thieâu ñoát moät caây, ñuû 1008 bieán 
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xong, sau ñoù laøm caùc Phaùp ñeàu thaønh töïu. Haønh Giaû coù noùi ra lôøi naøo thì moïi ngöôøi ñeàu kính 

troïng khoâng daùm traùi leänh. Neáu muoán coät troùi, hoûi caùc vieäc, sai khieán laøm hö hoaïi thì tuøy 

theo yù ñeàu ñöôïc. 

Laïi vaøo ngaøy Nguyeät Thöïc, laáy phaân boø chöa rôùt xuoáng ñaát, toâ ñaép Maïn Ñaø La, tuøy yù lôùn 

nhoû. Treân Ñaøn raûi caùc thöù hoa, trong Ñaøn ñeå  traùp Kinh Ñaïi Baùt Nhaõ , laáy vaùng söõa cuûa con 

boø, meï con ñoàng maøu, ñöïng trong caùi cheùn ñoàng, laáy caây Khö Ñaø La nhö caây taêm xæa raêng 

daøi khoaûng 12 ngoùn tay, ôû tröôùc Ñaïo Traøng gia trì , nieäm tuïng khoâng haïn bieán soá khieán ba 

töôùng hieän ra , khi heát Nguyeät Thöïc lieàn ngöng.  

Laïi ôû treân ñænh nuùi, xoa toâ Ñaøn , nhòn aên nieäm tuïng ñuû möôøi vaïn bieán töùc thaáy taát caû Phuïc 

Taøng trong loøng ñaát. 

Laïi coù Phaùp. Laáy söõa, lieân tuïc neùm vaøo trong löûa, Hoä Ma nieäm tuïng moät ngaøn bieán thì hay 

tröø taät beänh. 

Laïi laáy Cu Laäu Thaûo troän bô, laïc, Maät…Hoä Ma maõn moät vaïn bieán thì hay tröø ñaïi taät beänh. 

Laïi laáy hoa sen troän toâ, maät, laïc… boû vaøo trong löûa, tuïng maõn moät vaïn bieán seõ ñöôïc Lieân 

Hoa Caùt Töôøng Thieân Nöõ ban cho caùc nguyeän  

Laïi ñeán soâng bieån, loäi xuoáng nöôùc saâu ñeán roán , tuïng ba möôi vaïn bieán thì ñöôïc Vó Sa Gia  

Laïi coù Phaùp. Laáy caùc thöù hoa neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát, tuøy theo maøu cuûa hoa, ñöôïc quaàn 

aùo y nhö maøu hoa. 

Laïi thieâu ñoát Nguõ Coác seõ ñöôïc luùa gaïo, tuøy yù thoï duïng 

Laïi laáy caây Vó La Phaï neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát, tuïng maõn möôøi vaïn bieán lieàn ñöôïc  vua 
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chuùa  kính yeâu. 

Laïi laáy caây Taát Lò Thöông Ngung neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát seõ khieán moïi ngöôøi kính yeâu. 

Thieâu ñoát Xæ Moäc lieàn ñöôïc voâ löôïng toâi tôù (boäc toøng) 

Thieâu ñoát Ñaïi Maïch lieàn laøm Tröôûng Giaû.  

Caùc Phaùp treân ñeàu nieäm tuïng ñuû möôøi vaïn bieán. 

Laïi noùi Phaùp veõ töôïng Baát Ñoäng Toân. Duøng luïa saïch ñeïp khoâng coù loâng toùc, veõ Baát Ñoäng 

Toân maëc quaàn maøu ñaát ñoû, xoõa loïn toùc xuoáng beân traùi, maét ngoù nghieâng, tay traùi caàm Kieám, 

tay phaûi caàm sôïi daây (quyeán saùch), ngoài treân hoa sen baùu, chau maøy nhaên maët giaän döõ, laøm 

töôùng Haøng Tam Theá.  

Nhö vaäy veõ xong, ñem Töôïng ñeán beân bôø soâng bieån, nhö Phaùp xoa toâ Ñaøn, an Töôïng. Haønh 

Giaû cuõng maëc aùo maøu ñoû, taâm khoâng tham ñaém, laëng leõ an taâm, xin aên maø soáng. ÔÛ tröôùc 

Töôïng tuïng ñuû 50 vaïn bieán lieàn ôû trong ban ñeâm, laáy Chieâm Maït moät vaïn ñoaïn, moãi ñoaïn 

moãi bieán neùm vaøo trong löûa maø thieâu ñoát heát thì Baát Ñoäng Toân lieàn hieän thaân laøm cho Haønh 

Giaû ñaày ñuû moïi ñieàu mong caàu, töï thaân Haønh Giaû laø Nhö Lai Söù Giaû, chöùng Tam Ma Ñòa, 

ñoàng ñòa vò cuûa Boà Taùt. 

Laïi muoán haøng phuïc heát thaûy ngöôøi aùc. Laáy vaûi trong röøng Thi Ñaø, veõ Baát Ñoäng Toân. Duøng 

maùu cuûa mình maø toâ Töôïng. Ñeå Töôïng höôùng Taây, Haønh Giaû ngoài höôùng Ñoâng nieäm tuïng. 

Moãi ngaøy ba thôøi taém goäi, maëc quaàn aùo öôùt, tröôùc Töôïng nieäm tuïng maõn möôøi vaïn bieán 

xong, töùc moïi vieäc laøm ñeàu tuøy yù thaønh töïu, moãi ngaøy ñeàu ban cho Quyû Thaàn ñoà aên uoáng. 

Laïi coù Phaùp. Vaøo ngaøy taùm (8) cuûa kyø Haéc Nguyeät, ôû Haøn Laâm (röøng Thi Ñaø) laáy Maãu Gia 

Ma Noã Sa, ngoài treân ñoù nieäm tuïng maõn möôøi vaïn bieán thì Ma Noã Sa (thaây cheát) lieàn cöû 
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ñoäng, khoâng ñöôïc sôï haõi, Ma Noã Sa haù mieäng nhaû ra hoa sen, lieàn caét laáy seõ hay laøm cho töï 

thaân nhö Ñoàng Töû möôøi saùu tuoåi, toùc nhö hoa sen, bay leân  hö khoâng ñeán coõi trôøi Phaïm 

Thieân, laøm Ñaïi Minh Vöông Chuû. 

Laï ôû tröôùc Töôïng, moãi ngaøy ba thôøi nieäm tuïng, tuøy söùc cuùng döôøng, ñoát Traàm Thuûy Höông 

nhö vaäy cuùng döôøng maõn saùu thaùng khoâng ngöøng lieàn ñöôïc Vó Sa Gia Chuû.  

Laïi coù Phaùp. Muoán phaù quaân traän, gia trì töï quaân tinh (laù côø) moät vaïn bieán roài caàm ñi, ñeán 

tröôùc traän thì quaân traän lieàn bò phaù tan boû chaïy  

Laïi muoán coät troùi quaân lính beân kia. ÔÛ laù côø veõ Baát Ñoäng Toân coù boán maët boán tay, thaân maøu 

vaøng, treân döôùi ñeàu loù raêng nanh, töôùng giaän döõ ñaùng sôï, quanh thaân röïc löûa, hình trang nhö 

Trôøi. Haønh Giaû caàm caây côø ñeán choã quaân giaëc, laïi töôûng Söù Giaû duøng daây coät troùi quaân 

chuùng aét quaân giaëc ñöùng yeân khoâng ñoäng. 

Laïi coù Phaùp. Muoán khieán quaân giaëc töï ñaùnh nhau roài ruùt lui, laáy loâng chim Quaï  giaø, Cuù, 

Caùp… tuïng Minh gia trì roài neùm vaøo trong löûa., thieâu ñoát maõn moät ngaøn bieán thì quaân giaëc töï 

ñaùnh laãn nhau. 

Laïi coù Phaùp. Muoán Xaõ Ñoå Roâ (‘Satruø: Oan Gia) cheát , laáy luùa neáp tuïng Chuù gia trì roài neùm 

vaøo trong löûa, laïi töôûng Xaõ Ñoå Roâ aáy bò Söù Giaû duøng daây coät troùi ñem veà phöông Nam,  

buoàn khoå thoå huyeát maø cheát. Toäc loaïi cuûa nhoùm aáy ñeàu chaúng ñöôïc khoûi beänh, khoâng coù 

ngöôøi naøo toàn taïi. 

Laïi coù Phaùp. Muoán khieán chuû soaùi cuûa quaân ñòch bò cheát; laáy ñaát, muoái, saùp, laù Khoå Luyeän… 

giaõ nhoû troän laïi laøm buøn ñaát, ñaép töôïng keû aáy, ñeå treân ñaát, tuïng Chuù gia trì roài chaët ñöùt aét keû 

kia lieàn cheát. 
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Laïi coù Phaùp. Muoán khieán quaân giaëc heát löông thöïc bò ñoùi khoå; laáy boâng luùa gia trì thì quaân 

aáy lieàn heát löông thöïc. 

Laïi coù Phaùp. Muoán quaân giaëc ñeàu haøng phuïc, keát Baát Ñoäng Toân Nhaõn Aán , ñoïc chöõ Hoàng 

(HUØMÏ) moät caùch giaän döõ, töôûng Thaùnh Giaû sai khieán Quyû Thaàn coät troùi daãn quaân kia ñeán, aét 

quaân giaëc aáy lieàn haøng phuïc. 

Laïi coù Phaùp. Muoán ñöôïc Ñaïi Aùi Laïc, laáy baûy thöù muoái laøm hình keû kia, chaët töøng ñoaïn, 

nieäm tuïng baûy bieán thì ngöôøi kia lieàn vui veû yeâu kính. 

Laïi laáy hoa Caâu Toâ Ma (Kusuma) thieâu ñoát, tuïng Chuù möôøi vaïn bieán seõ ñöôïc nöõ Daï Xoa tìm 

ñeán, trong ba vieäc mong caàu ñeàu ñöôïc. 

Laïi laáy hoa Maïn Ñaø La (Manïdïala), xöng teân keû kia, gia trì töùc khieán hoang loaïn (ñieân 

cuoàng). 

Laïi laáy muoái gia trì roài thieâu ñoát thì Thieân Nöõ lieàn ñeán, tuøy yù sai baûo. 

Laïi gia trì An Töùc Höông roài thieâu ñoát, lieàn ñöôïc vua quan nhôù nghó ñeán. 

Laïi noùi Phaùp veõ töôïng : ÔÛ giöõa veõ Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Phaät, beân traùi veõ Maïn Thuø Ñoàng 

Töû, beân phaûi veõ Chaáp Kim Cang Boà Taùt vôùi maët hôi cöôøi, tay caàm chaøy Kim Cang. ÔÛ döôùi 

Chaáp Kim Cang veõ Baát Ñoäng Toân vôùi caùc thöù trang nghieâm. ÔÛ tröôùc Töôïng tuïng 50 vaïn 

bieán, sau ñoù laøm heát thaûy söï nghieäp ñeàu ñöôïc tuøy yù. 

Laïi coù Phaùp. Laáy tro thieâu cuûa xaùc cheát, tuïng baûy bieán gia trì roài ñem cho keû kia, leàn ñöôïc 

yeâu thích. 

Laïi coù Phaùp. Laáy Ngöu Hoaøng gia trì baûy bieán roài chaám leân traùn seõ hay khieán moïi ngöôøi 
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nhìn thaáy ñeàu kính troïng, Tyø Na Daï Ca (Vinaøyaka) khoâng theå gaây toån haïi, thaønh töïu röïc rôõ. 

Laïi ôû thaân cuûa mình, an boá chöõ Phaïn thì chuùng La Saùt, loaøi gaây chöôùng kia trong khoaûng moät 

traêm Do Tuaàn thaûy ñeàu boû chaïy . 

Laïi coù Phaùp. Neáu coù ngöôøi bò raén caén, traûi qua saùu thaùng chöa heát beänh. Tuïng Chuù gia trì , ôû 

treân caùnh tay cuûa ngöôøi aáy veõ Kieám Kheá , lieàn khoûi beänh. 

Laïi coù Phaùp. Veõ Luaät Ca Ñaïi Xaø quaán treân caây kieám, quanh kieám coù löûa chaùy, tuïng Ñaïi 

Minh gia trì maõn moät ngaøn bieán, duøng chæ vaøo ngöôøi beänh töùc töï noùi ra. Neáu tuïng gia trì vaøo 

ngöôøi beänh 108 bieán töùc thöôøng ñöôïc Thaùnh Giaû uûng hoä. Neáu moãi ngaøy gia trì ñoà aên dö roài 

ñem ñeå ôû choã saïch cuùng döôøng Söù Giaû seõ thöôøng ñöôïc nhö nguyeän. 

Laïi coù Phaùp. Veõ Baát Ñoäng Toân maëc aùo maøu ñaát ñoû, xoõa loïn toùc beân traùi, maét ngoù nghieâng, 

hình Ñoàng Töû, tay phaûi caàm chaøy Kim Cang ñeå ôû traùi tim, tay traùi caàm caây gaäy baùu, maét hôi 

ñoû, ngoài treân hoa sen, töôùng giaän döõ, khaép thaân röïc löûa. ÔÛ tröôùc Töôïng, keát Aán mình öa 

thích, nieäm tuïng thì heát thaûy ñeàu ñöôïc thaønh töïu. Y theo tröôùc nieäm tuïng seõ bay leân hö 

khoâng, aån hình, taát caû vieäc mong öôùc ñeàu ñöôïc tuøy yù thaønh töïu. Neáu khoâng coù Töôïng thì ôû 

moät mình nôi yeân laëng, hoaëc trong chuøa, hoaëc trong ñoäng, nuùi… xa lìa nôi oàn aøo , caàu heát 

thaûy moïi vieäc ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 

Laïi coù Phaùp. Gia trì vaøo loaøi gaây beänh soát reùt khieán chuùng bò coät troùi, töï noùi ra. 

Laïi gia trì vaøo caùi kieáng, aét Thaùnh Giaû hieän trong kieáng, hoûi vieäc gì ñeàu noùi 

Laïi duøng Ñoàng Nam, Ñoàng Nöõ khieán taém goäi saïch seõ, maëc quaàn aùo môùi roài ñi vaøo trong 

Ñaøn, trieäu thænh Thaùnh Giaû vaøo Ñaïo Traøng gia trì. Hoûi Ñoàng Töû kia aét heát thaûy moïi vieäc ñeàu 

ñöôïc. 



Laïi coù Phaùp. Muoán thaønh töïu Phaùp cuûa Heä Ca La, vaøo giöõa tröa ngaøy moät cuûa kyø Baïch 

Nguyeät, ôû tröôùc Töôïng cuùng döôøng caùc thöù höông hoa khoâng ngöøng, tuïng Ñaïi Minh 108 bieán, 

töôûng nieäm trong Ñaøn chö Phaät Boà Taùt nhieáp thoï. Moãi ngaøy ñeàu nhö vaäy nieäm tuïng, maõn 

moät thaùng. Laïi laáy Khoå Luyeän, Moäc Höông, laïi laáy Aát Ca Moäc boâi bô leân ñoù roài hoøa vôùi haït 

caûi traéng gia trì, neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. Töø giôø Tuaát ñeán giôø Tyù cho ñeán giôø Daàn thì Heä 

Ca La lieàn ñeán noùi vôùi Haønh Giaû raèng:”Caàu Ta laøm vieäc gì ?” Nhieáp thoï Haønh Giaû sau ñoù 

luoân theo beân caïnh Haønh Giaû tuøy theo Haønh Giaû maø laøm, tuøy thuaän cung caáp ñieàu caàn duøng; 

muoán laáy taêm xæa raêng, laáy nöôùc xuùc mieäng… thöôøng luoân ôû hai beân cho ñeán baûo leân cung 

Trôøi laáy Thieân Nöõ thì cuõng ñem ñeán. 

Laïi noùi Caên Baûn Aán Minh . Caên Baûn Aán aáy laø: hai tay, ngoùn giöõa xoa nhau beân trong laøm 

moùc caâu, hai ngoùn troû döïa caïnh nhau, hai ngoùn caùi ñeàu vòn treân moùng ngoùn voâ danh.  

 

Minh raèng: 

Na ma tam maïn ñaø phaï nhaät ra noõa. Hoàng, vó caùt lò ña, vó ca la, ma haï taát-leä ña, dó saét 

xaù, kheá noä thæ saét xaù, haï ra aùng ñaùt la, ma ra ñaø ra giaû, ñoát la muïc khö, nhaäp phaï la, tyû 

loä la ñoïa keá xaû, hoàng, phaï nhaät la, nghieät la, hoàng phaán tra.  

矧休 屹亙阢 惵忝冊 猲 合邟出 合乙捖 亙扣祁眊 合炖 卜手琬蚚 玅扣捖 尃誂 交匠四捖傂 

旄加戢几 捂匡 哠扑吐檄 了喨 猲 惵忠奇 猲 傋誆 
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NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ _ HUØMÏ  VIKRÏTAØ VIKAØRA  MAHAØ  PRETA  

VISÏTÏHA  KHETÏOCCHISÏTÏA   AØHAØRA  INDRA  MAØLAØ-DHAØRAYA   CATUR-MUKHA  

JVALA  KAPILORDHVA-KE’SA  HUØMÏ  VAJRA  AGRA  HUØMÏ  PHATÏ      

Laïi noùi Taâm Aán. Hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh xoa nhau beân trong, döïng thaúng hai ngoùn 

giöõa döïa ñaàu nhau, hai ngoùn troû ñeå sau löng ngoùn giöõa nhö moùc caâu, hai ngoùn caùi vòn loùng 

giöõa cuûa ngoùn giöõa. Minh raèng: 

Naüng ma tam maïn ña phoäc nhaät la noõa. Ñaùt ra tra, a maãu giaø chieán noõa, ma ha roâ saùt 

noõa, sa phaû tra daõ, hoàng , ñaùt ra ma daõ, ñaùt ra ma daõ, hoàng, ñaùt ra tra, haøm mam. 

矧休 屹亙阢 惵忝冊 泣誆 唒伕千 弋汔 亙扣 刎好仕 剉誆傂 猲 泣亙傂 泣亙傂 猲 泣誆 詶 

赩 

NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAMÏ_ TRAØTÏ_ AMOGHA  CANÏDÏA  MAHAØ  ROSÏANÏA  

SPHATÏYA  HUØMÏ  TRAØMAYA  TRAØMAYA  HUØMÏ  TRAØTÏ  HAØMÏ  MAØMÏ 

Laïi noùi Kieám Aán . Tay traùi: ngoùn caùi vòn moùng ngoùn voâ danh, ngoùn uùt; thaúng ngoùn troû, ngoùn 

giöõa. Tay phaûi: ñöa ngoùn troû, ngoùn giöõa vaøo loøng baøn tay traùi roài naém laïi thaønh quyeàn, ngoùn 

caùi vòn treân moùng ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt. Laïi noùi: co ngoùn troû traùi vòn ngoùn caùi nhö caùi 

voøng.  
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Minh raèng: 

UÙm, na giaû la gia noõa, moät ñaø, cheá tra ca, hoàng hoàng, khö  heâ khö heâ, y naêng ngö lyù heâ 

mam, haï lò vó sa taùt baùt ña, aùc , hoät lyù, haï , phaán tra, a lò daõ giaû la, a nghieät xa, khaån chæ 

la daï tö , y naêng  ca lò daõ, caâu roâ , naüng ma, sa phaï ha 

湡 唒旄匡 乙仕 蒤湀中垺哠 猲猲 几扛几扛 崷句 鉎托仟 扣捖 合好 厘垺 哸 岝 猲 傋誆 

玅搜弋匡 玅丫猌 寣才全傂帆 崷句 乙新 乃冰 矧休 渢扣 

OMÏ  ACALA  KAØNÏA  BUDDHA-CETÏAKA HUØMÏ  HUØMÏ  KHAHI  KHAHI  IDAMÏ  

GRÏHÌTAMÏ  HAØRA  VISÏA  SPHOTÏA  AHÏ  HRÏ  HUØMÏ  PHATÏ  AØRYA-ACALA  AØGACCHA  

KIMÏCIRAØYASI    IDAMÏ  KAØRYAMÏ  KURU  NAMAHÏ  SVAØHAØ     

Laïi noùi Kim Cang Chuøy Aán. Tay phaûi: ngoùn caùi vòn moùng ngoùn troû nhö caùi voøng, môû roäng 

ba ngoùn kia, cuõng goïi laø Thaønh Töïu Nhaát Thieát Söï Nghieäp Aán.  

 

 

Minh raèng: 

Naüng moà tam maïn ña phoäc nhaät ra noõa. UÙm, a giaû ra ca noõa giaû loã, sa ñaø daõ, hoàng phaán 

tra 

矧休 屹亙阢 惵忝冊 湡 唒旄匡 乙仕 乃冰 州叻傂 渢扣 
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NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAMÏ_ OMÏ  ACALA  KAØNÏA  KURU  SAØDHAYA   SVAØHAØ   

Laïi noùi Baûo Sôn Aán. Hai tay, möôøi ngoùn xoa nhau beân trong, naém laïi thaønh quyeàn 

 

 

Laïi noùi Ñaàu Aán.  Tay traùi: boán ngoùn naém ngoùn caùi laøm quyeàn, ñeå treân ñaàu 

Laïi noùi Thuøy Bieän Phaùt Phaùt Aán. Hai ngoùn voâ danh xoa nhau beân trong, thaúng hai ngoùn 

giöõa döïa ñaàu nhau, hai ngoùn troû ñeàu vòn moùng ngoùn giöõa, ñöa hai ngoùn caùi vaøo khoaûng giöõa  

ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt sao cho hôïp moùng döïa löng nhau, hai ngoùn caùi hôïp thaúng. Ñem Aán  

ñeå treân goùc cuûa caùi ñaàu lieàn thaønh. Laïi duøng Aán naøy quay ñaàu höôùng vaøo beân trong duoãi 

xuoáng ñeå treân traùn lieàn thaønh Thaùnh Giaû Aán 

Laïi noùi Khaåu Aán. Hai ngoùn uùt xoa nhau beân trong, döïng hai ngoùn voâ danh ñeø treân hai ngoùn 

giöõa döïa caïnh nhau, hai ngoùn troû vòn moùng ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi höôùng ra ngoaøi ñöùng 

thaúng ñeå treân mieäng. 

 

 

Laïi noùi Giaùp Aán. Chaép tay laïi, hai ngoùn troû, hai ngoùn voâ danh döïa löng nhau; môû thaúng hai 
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ngoùn caùi , hai ngoùn giöõa, hai ngoùn uùt  

Laïi noùi Sö Töû Phaán Taán Aán. Chaép tay laïi, co hai ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay döïa 

löng nhau, co hai ngoùn troû sau hai ngoùn giöõa nhö moùc caâu, höôùng hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt 

thaúng ra ngoaøi. Töùc laøm nhö thaân böôùc tôùi, thaân khoâng noùng naûy, nhieãu Ñaøn tuïng Chuù. 

Laïi noùi Hoûa Dieäm Aán. Tay traùi: co ngoùn caùi ñeø ngoùn giöõa, duoãi thaúng ba ngoùn kia sao cho 

ñaàu ngoùn truï trong taâm loøng baøn tay phaûi.  Tay phaûi môû roäng naêm ngoùn  

Laïi noùi Cheá Hoûa Dieäm Aán. Hai tay ñeàu naém quyeàn, ñöa hai ngoùn caùi loøi ra giöõa hai ngoùn 

troû, cuøng hôïp quyeàn. 

 

 

Laïi noùi Thöông Khö Aán. Ñem hai ngoùn uùt xoa nhau beân trong, hai ngoùn giöõa, hai ngoùn voâ 

danh döïa ñaàu nhau, duoãi thaúng ngoùn troû traùi ñeå ôû löng ngoùn giöõa, co ngoùn troû phaûi vòn loùng 

treân cuûa ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi ñeàu vòn ngoùn voâ danh. Caùc Aán töø Baûo Sôn trôû xuoáng laáy 

trong Boån Boä, caùc Chuù tuøy yù thích maø gia trì ñeàu hieäu nghieäm thaønh töïu 

Laïi noùi Saùch Aán. Hai nay ñeàu naém Kim Cang Quyeàn ñeàu döïng thaúng ngoùn troû, ñöa ngoùn troû 

phaûi vaøo trong loøng baøn tay traùi naém laïi.  
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Döïng Aán ôû traùi tim, tuïng Chuù gia trì. 

Naüng ma tam maõn ña phaï nhaät ra noõa. A ba xaù baïn ñoà naüng, hoàng phaán tra 

矧休 屹亙阢 惵忝冊 唒 扒喨 乓堲矧 猲 傋誆 

NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAMÏ_ A  PAØ’SA  BHAMÏJANA  HUØMÏ  PHATÏ      

ÑEÅ LÒ TAM MUOÄI GIA BAÁT ÑOÄNG TOÂN OAI NOÄ VÖÔNG SÖÙ GIAÛ  

NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

_MOÄT QUYEÅN (Heát)_ 
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